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ESTOY  SALUDABLE  SOY  LUCHADOR

ME VEO   ME SIENTO   ME ESCUCHO

FELIZ   FUERTE  ENERGÉTICO  VITAL

CREO    QUE    PUEDO    SER    FELIZ
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ESTOY  LLENO  DE  FUERZA  Y  PAZ
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AUTOMÁTICAMENTE  CON MI 

AMO   PROFUNDAMENTE   A   MI   FAMILIA

ESTOY APRENDIENDO MUCHO

RESPIRACIÓN  SALUDABLEMENTE EN PAZ

j   i  j

  i   j         d        i

j   d           j            i        d

SOY PROFUNDAMENTE FELIZ
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